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Hermes Kathryn James, Uscire dalla depressione,
Dehoniane, Bologna 2008, pp. 135, Euro 11,50.

La depressione rappresenta un periodo buio e difficile
della vita. Il ibro propone percorsi concreti perrifrovare
nella preghiera e nella spiritualita cattolica spunti per il
superamento di questa fase disconforto. A partire dalla
parola di Dio fino ai maestri della spiritualit come
Madre Teresa, ma anche semplici cristiani, il libro racco-
glie una serie di esempi e di consigli da seguire.




